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Patient Sleep Sheet 

 
�
 :Patient ID                    :ر�� ا���

 
 __________________________________________ ؟ ��ه� إ�� ا���م ��ل أ
�م ا	���ع ���

����� ________________________________________________ ؟ ��ل أ
�م ا	���ع ��� �
 

 ___________________________________________ ل )' ا���م ؟)' ا�&�� ه% �$!#  "!� �
 _______________________________________ )' ا�&��ل )' ا���م ؟ آ. ���-#ق �+ ا��*(

 ___________________________________________ ه% �4& 3!� � )' ا1��2#ار )' ا���م ؟
�� أ�6�ء ا���م ؟��� ________________________________________________________ ه% �

 
�+ إ�6�ء ا���م ؟*��
# �+ آ;#: 9#آ�8 أو �+ ا�#آ%  ��#��8 )' ا�� _______________ه% 
$>� ر)

8 *��% ا���م ؟� ______________________________________ه% �$!#  !&م ا2ر���ح )' ��*
 

  _______________________________________________________ه% �!�?� �+ ا�$<�# ؟
��� اDزB�ج �@�#
+ ؟
�#ك >F %ه______________________________________________ 

 _______________________________________ه% *�% �8 ا?B I*��� 8+ ا���GH أ�6�ء ا���م ؟
 ___________________________________________________ه% �$!#  ���!�س أ�6�ء ا���م ؟

�
��Kوا� �*�L��  رك�!F و �� �&ى N� __________________________________أ�6�ء ا���م ؟ ا��#آ
����� ___________________________؟ ه% 
&اه81 ا���م أ�6�ء ا���م و
!�ق *���9P  8& ا�O1�م ا�

  ____________________________________ ه% �!�?� �+ ا�9��ن  �I?2 او ا?�&اد او ار�$�ح ؟
 S-T� %ا�6�ء ا���م ؟8ا���?) �4#ش ( ه ___________________________________________  

 :���� �+ ا���م ��Yه�ب إ�� دور: ا�1���  ___________________________________:آ. �#: �
 
 

Epworth Sleepiness Scale  


1>+ 9&و6] أ &ا 2 

K&ث �� ��Y* 


K&ث  "�ر: ��&�!� 
 آ;�#ا �� 
K&ث

= 0 
= 1 
= 2 
��� ه�    3 =��� : *(وث &$م �� ا��$ا�# ا"! � 

 أ�6�ء ا��#اءة 


�ن NH�Yأ�6�ء �$�ه&: ا�� 

��ءات( أ�6�ء ا��Y4س )' ه&وء )' ا	��آ+ ا�!���  Yح - ا�#� )  ا��&وات ـ ا�1

 �Y
�f ت�B��� G���رة أو ا	�� � أ�6�ء رآ�ب ا�

�#ةأ�6 Og!& ا�  �ا9#Y� ء��Y��2ء ا� 

 �� h>F ث إ��&Kس وا���Y4أ�6�ء ا� 

�� ���ول و�i] ا�-�اء  B ) ت����K<ء ا���;��� ( 

 أ�6�ء ا��*�ف ��lT د*�jk )' اF�ر: ا�1#ور 

 ا��/�$ع ا�-,+ 
 

h">�� ���f �(#!1  %�* +�  ا �ت ا���م#Ln9& إP  8"� ___________________؟ ه% �. �$<
 

 _____________________________________________  ��1B 8� j% ا����ر درا�� ?�م ؟ه%
h� ___________________________________و ا�!�ج ؟ إذا آ�?) ا �iD�  �1( .!�ذا آ�ن ا��$<

  
 �2*�1ت

 
 
 
 


